DISCERNIMIENTO APOSTOLICO
EN COMUN

Adolfo Nicolas, S.J.
Superior General,
Compaifiia de Jesus

urante la primera manana del curso/taller del

“Discernimiento Apostolico Comunitario (CAD) a la

luz de la CG357, en enero 2009, el grupo de unas 86
personas, jesuitas y laicos/as, han gozado del privilegio de
reunirse con el P. General, Adolfo Nicolas, SJ. en una conversacion
de ambiente informal. A continuacién trascribimos su
contestacion a diversas preguntas que se le hicieron.

A

Me alegro ver tantas personas que se interesan por
temas de la espiritualidad ignaciana, su acompanamiento,
discernimiento y otros aspectos. Mi charla reflejard basicamente
mi manera de enfocar esos temas. Ciertamente me alegra que
ustedes hayan tenido la oportunidad de considerarlos, porque
eso significa que ya hay un comienzo de didlogo entre nosotros.

La primera pregunta es :jPorqué el trabajo de un
cuerpo apostolico necesita un discernimiento
comunitario permanente? ;Porqué no es suficiente
el discernimiento personal de superiores, lideres, y
otros, y es mecesario que se implique a todo el cuerpo
apostolico de la comunidad?

Hace pocos dias, cuando nos prepardbamos para los
Ejercicios Espirituales, leia yo un folleto, que me enviaron desde
el Japon unas semanas antes. El folleto trata de las ensenanzas
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de un Maestro de Zen, muy famoso, y quizas el que mas influencia ha tenido en

toda la historia del Japon, el Maestro Dogen. El folleto es muy breve. Cada

capitulo ocupa una pagina que desarrolla un aforismo budista, explicado por

Dogen. Y hay un capitulo que responde con precisién a nuestra pregunta.

Dogen se pregunta ;Porqué hay personas que temen los cambios? Cuando
abren sus ojos tienen que ver que hay cambios siempre.

He vivido seis anos en Filipinas, y he

_ visto como cada grupo nacional celebra su

¢JPorque bay personas  propia cultura, su propia espiritualidad, su

que temen los cambios?  propia teologia, y, naturalmente, de forma

C d b , diferente. La cultura japonesa estd basada en
uanao avremn Sus 0jos o cambio. Lo tnico fijo para los japoneses es

tienen que ver que bay que hay cuatro estaciones. Y la esencia de las
cambios siem pre cuatro estaciones es que estin cambiando una
y otra vez.

Miremos a los cerezos en flor. El cerezo
es el simbolo de la cultura y belleza japonesas.
Florece de pronto. Después de unos pocos dias el tiempo se vuelve frio, viene
lalluvia, y los pétalos se caen, y cubren el suelo como una alfombra. Todo muy
hermoso sin duda. Pero lo esencial de la flor del cerezo es que se marchita en
una semana. Si el buen tiempo continiia mas de una semana, los japoneses
sufren ansiedad e inquietud, y se preguntan qué anda mal en el universo.

Todo esta cambiando. Por eso mnecesitamos el
discernimiento permanente. Hace un ano me eligieron General, y ahora
veo las cosas de manera diferente de como eran hace un ano. Nuestras
prioridades no han cambiado, pero siha cambiado la manera de considerarlas.
Después de visitar diferentes partes del mundo me doy cuenta de que mi
forma de pensar ha sido muy limitada. He tenido que cambiar porque la realidad
no es ya la misma en todas partes.

Mi predecesor, P. Kolvenbach, hablaba de la fidelidad creativa.
Fidelidad—porque hay algo bisico en nuestra relacion con Cristo, la Iglesia, el
mundo y la humanidad. Pero al mismo tiempo es creativa—porque tiene que
continuar cambiando.

San Ignacio nunca estaba contento con el status quo. El famoso magis
que él propone sugiere cierta falta de satisfaccion con la manera como van las
cosas. Esto quiere decir un rechazo espiritual al estado actual de las cosas.

En nuestras Constituciones, y también, estoy seguro, en el Nuevo
Testamento, los verbos usados son los activos — amar, servir, avanzar, andar,

‘ ‘ Revista de Espiritualidad Ignaciana - XL, 3/2009 ‘




Adolfo Nicolas

proceder, aspirar, crecer—todos verbos de accion. La wvida espiritual es
crecer o disminuir. No existe el estar parados en un sitio. Si no crecemos,
el peso de nuestras debilidades nos domina. Nosotros crecemos, cambiamos,
todo el tiempo. Esto supone estar continuamente atentos a lo que sucede a
nuestro alrededor, a lo que es bueno y a lo que no es tan bueno.

Las personas a las que servimos cambian también, por eso cambia
también nuestra lengua. El lenguaje de los
ninos, de los adolescentes, de los jovenes
casados, de los casados maduros, de los que La vida espim'[ua[ es

trabajan ]u?tos, no es el mismo para toglos. Nos crecer o desminuir. No
damos mas cuenta de ello a medida que

tenemos mas anos. existe el estar p&lVadOS

Cuando estuve en la India adverti que en un sitio
en el programa de mi visita incluyeron un
mensaje de Animo a los ninos. No sabia como
debia hablarles. Me preguntaba cual era su
vocabulario y su lenguaje. Una experiencia en un Domingo de Pascua en Tokio,
explica lo que quiero decir. Los trabajadores venian a Misa con sus familias y
con sus hijos. La homilia estaba a cargo de un sacerdote de la comunidad, que
pregunt6 a los ninos qué era lo mas importante en sus vidas. Los nifios
sorprendidos se miraron unos a otros y respondieron: “[Eso es muy dificultoso!”
El sacerdote se dio cuenta de que el lenguaje que usaba no era el lenguaje de
niflos. Y entonces preguntd:“Bien, ;qué programa de television veis?”.
Reaccionaron inmediatamente, pero entonces jel no sabia de qué estaban
hablando!

Cuando vigjo lo que me preocupa no son las comidas o el clima—
estoy acostumbrado a paises tropicales y no tropicales. Lo que me da miedo es
hablar a gentes de las que no sé nada, gentes con las que no he compartido
experiencias, cuyos problemas no conozco. No me gusta ir dando conferencias
sin conocer a los que me escuchan. Es una experiencia que ya tuve
anteriormente, antes de comenzar a servir en una parroquia.

Ellenguaje, las imagenes, los simbolos, son diferentes. Como ya saben
por la antropologia cultural, los simbolos son muy importantes en la vida de las
personas. Los simbolos nacen, crecen y se desarrollan, enferman
y mueren. Algunos resucitan. Tenemos que redescubrir nuestro
propio mundo practicamente en cada generaciéon. Esto lleva
consigo percepcion, sentimiento, respuesta, capacidad de
reaccionar, de bhacer frente a la realidad, etc.
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También cambia el corazon de las personas. Se acercan o se alejan de
Dios. Por eso San Ignacio mismo, cada vez que iba a celebrar Misa, miraba al
interior de su corazon— jComo deseo que nosotros los jesuitas hiciéramos esto
con mas frecuencial— En esa mirada, en ese contacto con su corazon, San
Ignacio decidia si oraba a Maria, a Jesus, o directamente al Padre. Si se sentia

Vivimos en un mundo
donde nuestras
investigaciones nos dicen
que el cambio ira mas lejos
de lo que podemos prever

muy unido a Dios iba directamente al
Padre. Si se sentia algo distanciado iba
directamente a Cristo. Y si notaba que la
distancia era mayor, sabia que
necesitaba una Madre. Oraba primero a
Maria, después a Jesus, y luego al Padre.
Si conocemos nuestra propia situacion
comprenderemos que no siempre
estamos en la misma disposicion.
Debemos cambiar, y tenemos que estar
atentos a ello.

Las circunstancias de nuestro apostolado cambian; la situacion de un
centro de ensenanza cambia, como la situaciéon de una parroquia, y cambia
también nuestro conocimiento de la realidad. En un centro educativo los
estudiantes son diferentes, una clase no es como la otra, un grupo sera imposible
de gobernar, jmientras que encontramos que otro grupo es maravilloso!

También los padres cambian. Son diferentes, como lo son las
posibilidades de aprender, de divertirse, de estudiar, y los medios de ensefanza.
Recuerdo que cuando fui al Japon en 1961, tenfamos que estudiar japonés por
un camino arduo, con un profesor y varios libros. Unos pocos anos mas tarde
aparecieron nuevos métodos de ensefanza, cassettes y diferentes ayudas
técnicas Ahora los cursos son extra rapidos, y en seis meses se aprende a
hablar, cuando antes eso requeria tres anos de estudio.

Vivimos en un mundo donde nuestras inwestigaciones
nos dicen que el cambio ird mds lejos de lo que podemos prever.
Por ejemplo, consideremos las investigaciones de nuestro tiempo en el
desarrollo del cerebro, como se desarrolla el cerebro de un nifio. Se abren
nuevos horizontes. Tengo una cuniada que, cuando comenzo6 a ensefar inglés
supletorio en la universidad, se interes6 vivamente en saber porqué los alumnos
necesitaban ese inglés supletorio, ya que eran bastante inteligentes, abiertos y
receptivos. Entonces se dio cuenta de que sus cerebros funcionaban de manera
diferente a los de otros alumnos. Se interes6 por la neurobiologia, y pronto
aprendi6 que tenemos diferentes cerebros, y que la forma como se combinan
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y relacionan activamente unos con otros determina en gran parte la manera
como actuamos, aprendemos y estudiamos, etc. .. Todos estos factores cambian
nuestra manera de relacionarnos, y de trabajar.

También asi cambian nuestras preguntas. Nos preguntamos si
debemos ensenar en nuestras aulas, o mas bien trabajar investigando en
educacion para ayudar a los centros de ensefianza. ;Debemos trabajar con
alumnos de clases medias, o mds bien con
emigrantes o con los pobres de los suburbios,

0 quizds con nifios de zonas rurales? ;Debemos Cada genera cion tiene

aspirar a tener centros de prestigio, o mas bien , ,
centros mas simples que pueden multiplicarse, que redescubrirse a si

de tal forma que le educacion del pais se misma

desarrolle segln las necesidades del pais de

que se trate? Y, siguiendo en esta linea,

¢debemos trabajar en centros tradicionales o en escuelas técnicas? Tenemos
colegios comunitarios que se ocupan de alumnos “desechados”. En lugar de
formarlos humanistas, como en el pasado, y sin perder el humanismo de nuestra
educacion, intentamos formarlos para el trabajo, que es un horizonte totalmente
diferente. En lugar de trabajar en centros educativos independientes, se podria
trabajar en redes de centros, como Fe y Alegria en América Latina, o los centros
de Cristo Rey y de la Natividad en los Estados Unidos. La respuesta a estas
preguntas sera totalmente diferente en Canada, Italia, Timor o en otros paises.

Todo esto significa que mnecesitamos discernir. Sin
embargo nuestro discernimiento no puede bhacerse de una vez
por todas. Tenemos que continuarlo porque el proceso nunca
termina. Aquellos que son o han sido Provinciales conocen bien este trabajo
permanente, este reto continuado. El mundo trata de responder a nuestras
necesidades por caminos diferentes. Las Situaciones nuevas piden nuevo
discernimiento, creatividad nueva, y nuevas respuestas.

El 1 de enero del 2000, estaba yo en Manila, después de terminar mi
periodo como Provincial del Japon. Fui invitado a dar una charla a jesuitas. Elegi
como tema lo que podemos aprender de 2000 anos de historia de la Iglesia, lo
que en el pasado dio resultado y lo que no lo dio. Esa reflexion nos pone
exactamente en medio de la luz, que pone de manifiesto la necesidad de
cambio. La bistoria de la Iglesia es una bistoria de cambio, pero
también la bistoria de la wida religiosa, y del apostolado seglar.
Aparecen nuewvas formas, nuewvo desarrollo, nuewvas necesidades
Yy nuewvas respuestas.
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Cada generacion tiene que redescubrirse a si misma, redescubrir el
cristianismo, y redescubrir las respuestas al Evangelio de Jesucristo. Cada
generacion tiene algo que descubrir.

Pero ;Qué pasa con la Tradicion? La Tradicion nos da una base y nos da
sabiduria. Tenemos que aceptarla del todo y hacerla nuestra. Si no es asi, no nos
serd Gtil. A veces tendemos a aceptar solamente parte de ella. Nos inclinamos
a decir: “Bien, pertenezco a esta tradicion, pero dejo fuera la principal parte de
ella.”

Por eso necesitamos discernir. Las preguntas serdn sobre qué, como,
hasta cuando, etc. Por ello tenemos programas de formacion—una formacion
que nos prepare a NOsotros y a otras personas a entrar en este proceso de
cambio. El Discernimiento es la manera de vivir en medio de un
mundo cambiante. Tiene que ser comunitario, porque mnadie
por si mismo puede controlar todo, y Dios no se permite a si
mismo ser cautivado por cada uno.

En el discernimiento nos damos cuenta de que no podemos nunca
poseer la voluntad de Dios. Podemos estar muy cerca de conocerla, y podemos
decir: “Bien, pienso que en las circunstancias presentes, con oracion, con
consenso, con los datos que tenemos, con nuestras convicciones, estamos lo
mis cerca que podemos de la voluntad de Dios. Esta es nuestra decision.” Pero
San Ignacio continud poniendo de manifiesto que si tenemos nuevos datos
que dan luz a nuestro problema, debemos siempre estar dispuestos a
reconsiderar. Dios es libre y mucho mas amplio que nuestro entendimiento.

La Obediencia nunca es una realidad de un solo acto. El Discernimiento
es un proceso donde cada factor cuenta: toda experiencia, todo acto positivo y
todo dato informativo. Para esto necesitamos comunidad. Recuerden el libro
de Hillary Clinton sobre educacion, “It Takes a Village”. De la misma manera,
hace falta una comunidad para discernir.

Entonces podemos preguntarnos, ;para qué tenemos Superiores?
Donde hay una comunidad, se necesita alguien que coordine. Si no tuviéramos
comunidades no necesitariamos superiores. Pero el Superior estd siempre al
servicio de la comunidad, y al servicio de la voluntad de Dios. Tanto el superior
como la comunidad tienen que obedecer. Estoy muy incomodo cuando un
superior es tan seguro de que conoce la voluntad de Dios, que, pase lo que
pase a su alrededor, no esta dispuesto a cambiar. Dios nos da sefales de su
voluntad de muchas maneras, y nosotros conocemos su voluntad al aceptar las
senales que nos da. Si no las aceptamos, estamos desobedeciendo, y por
desgracia hay superiores que de hecho desobedecen.
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El Discernimiento Comunitario, es, en mi opinion, un
proceso lento; lento y real. No existe un discernimiento
instantdneo. Es cierto, como dice San Ignacio, que en algunos casos,
recibimos una luz repentina, como le pas6 a San Pablo en el camino a Damasco.
Pero el discernimiento es diferente, su naturaleza es la busqueda, y la basqueda
es un proceso lento.

Si tu no formas parte del

proceso, puedes facilmente ser causa El Discernimiento

de su ruina. Si no estas realmente , ,
) ) P e Comunitario, es un proceso
implicado en €l, nunca estaras en

sintonfa con €l. Si un superior decide  lento; lento y real. No existe
cosas porque las tiene muy claras, y la un discernimiento

comunidad no ha tenido parte en el . _

proceso, puedo decirles que mas imstantaneo

pronto o mas tarde recibiré cartas de

esa comunidad, quejaindose de que el

superior nunca consulta y decide las cosas por si mismo. La participacion de
todos, por consiguiente, garantiza el ritmo lento, necesario para un auténtico
cambio.

Una Gltima palabra sobre esta pregunta. Pienso que Dios se oculta en
el proceso de discernimiento. Si seguimos un proceso que es auténtico,
encontramos a Dios. Si tenemos prisa y no ponemos atencion echaremos de
menos a Dios, que estd oculto en él. El proceso es una gran ayuda, y por eso San
Ignacio era tan partidario de €l. El proceso nos lleva desde donde estamos hasta
donde Dios quiere que estemos, pero no debemos dar por descontado que lo
vamos a encontrar ficilmente.

Segunda pregunta:

¢{Qué elementos y dimensiones debemos tener en cuenta
en el mundo de hoy para un Discernimiento apostélico comunitario?

San Ignacio trabaja con nosotros a través de los Ejercicios. Los elementos
enlos que estoy pensando se relacionan con el tipo de Ejercicios que hacemos.
Nos ayudan a liberar nuestras mentes y nuestros corazones para hacer los
Ejercicios que tocan la realidad de la gente, las necesidades humanas y el
sufrimiento humano. Desde el tiempo de mis estudios de teologia he estado
pensando sobre como Jesus en el Evangelio reaccionaba ante las necesidades
de la gente. Jests reaccionaba de tres maneras. Primera, daba al pueblo lo que
le pedian, digamos la curacion de la lepra, de la ceguera, de la paralisis, o de
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cualquier enfermedad que padecian. La segunda, respondiendo a una necesidad
oculta, mas profunda: el paralitico necesitaba perdon, el leproso necesitaba
integrarse en la comunidad, y asi en otros casos. La tercera, descubria un nuevo
horizonte a todos en general, dimensiones nuevas para todos los que estaban
presentes y contemplaban los hechos. Por eso al final de un milagro que Jests
obraba, la gente se sentia feliz, admirando y alabando a Dios, y decian: “jEsto
nunca ha sucedido antes”!

Es un excelente ejercicio para nosotros descubrir lo que el pueblo
necesita, y después penetrar con ellos en lo profundo, en lo que realmente
necesitan. Ese ejercicio es importante para la justicia y la paz, para la Iglesia,
para la vida religiosa. Nos hace contemplar en lo profundo de la humanidad de
la gente, y nos muestra las causas-raices de su condicion. No siempre somos
conscientes de estos aspectos.

Es importante considerar no solo los problemas de una persona
individualmente, sino la tendencia general. Nos preguntamos a nosotros mismos,
por ejemplo, sporqué los jovenes no tienen la ayuda que solian tener, ayuda de
su familia, de su formacion, de su ambiente? Esto da lugar a un problema
diferente. Todo lo que nos pone en contacto con la realidad es de gran ayuda
en nuestro discernimiento.

Las tendencias superficiales son patentes, pero superficiales. Citemos,
por ejemplo, el tema de alimentos ripidos. Se comen sin que realmente haya
tiempo para saborearlos, y en consecuencia la vida para esa persona llega a ser
superficial. Un folleto sobre el Budismo Zen dice que la experiencia de comer
algo realmente sabroso—cuando lo comes y dices: jcaramba, esto es realmente
buenol—esa experiencia es una buena preparacion para recibir luz, porque es
un momento sin pensar (esto es Budismo), sin pensamientos, solo sentimiento
puro, un momento de felicidad. La comida ripida nos quita la experiencia del
2070, no deja tiempo para pararse y gozar de algo. No hay gozo libre, nos
limitamos a hacer ripidamente lo que tenemos que hacer, y nada mas. ;Co6mo
afecta todo esto a la gente, jovenes y mayores?

Estos son los aspectos, que, si los tenemos en consideracion, nos
ayudaran en el discernimiento. Cuando discernimos, somos conscientes
de la experiencia, las ansiedades, faltas de seguridad, falta de
ayuda, que otras personas padecen, de la critica y la capacidad
para recibirlas, Recuerdo que un Profesor jesuita de la Universidad Sofia me
dijo una vez, “Sabes, que Gltimamente encuentro muy dificultoso dar suspensos
enlos eximenes, porque pueden suicidarse o caer en depresion profunda. Asi
que me pregunto ;Qué debo hacer? {Por una parte los estudiantes estan
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sometidos a gran presion, y por la otra son tan débiles psicologicamente que no

pueden aceptar un fracaso! ;Como resuelvo este dilema? ;Coémo puedo

ayudarles a fortalecer su cardcter? Es un problema concreto para el

discernimiento de una comunidad, para un programa pastoral o educativo.
Otros ejercicios influyen en el cambio de nuestros corazones y

mentalidades, es decir de nuestra vida

interior. Este ejercicio nos hace

conscientes de nuevas carencias. Yo e[ sentido del éxito ha sido

diria ue necesitamos -
4 e uno de los mas tenaces
conocimientos psicolégicos—No

todos nosotros somos psicologos, pero enemz’gos con los que
tenemos que conocer algo de psicologia, hemos tenido que luchar
para que al hablar a las personas seamos

capaces de conocer si hay falta de

contacto con el Espiritu o simplemente

una incapacidad psicologica para enfrentarse a la realidad o hacer eleccion, y
continuar divagando sin rumbo fjjo.

Los Ejercicios Espirituales nos ayudan a encontrar nuestra
conexion con lugares, grupos, o con resultados. Este es un punto
muy bdsico en la espiritualidad cristiana, como también lo es en el Budismo e
Hinduismo. Tu trabajas y haces lo mis que puedes, pero tu no estas apegado al
fruto de tu trabajo. La conexion con el fruto de tu trabajo es una fuente de
infelicidad para muchos de nosotros. Trabajamos mucho y deseamos ver los
resultados, pero los resultados dependen ademis de otros muchos factores.
Por eso todas las tradiciones espirituales insisten en el distanciamiento respecto
a los frutos. No el despego hacia el trabajo— no a la pereza— Trabajar duro,
pero permanecer despegado de los frutos, libres. El Evangelio dice que si la
gente no recibe vuestro mensaje, sacudais el polvo de vuestras sandalias y
sigais vuestro camino, libres y contentos. De esta forma los Ejercicios tratan de
tendencias y temores, del estado espiritual de la persona, etc...

Otros Ejercicios influyen en las comunidades religiosas, interior y
exteriormente. Por ejemplo, temas de la forma o maneras de orar de
una comunidad. Algunos pueden tener muy buena voluntad, pero quizis
no saben como tratar los problemas de la oracidén comunitaria. Los Ejercicios
nos pueden ayudar a descubrir donde estan los problemas—quizas en la falta
de unidad, o en el poco aprecio de los valores, en una vision distorsionada, en
la falta de disposicion a entenderse con los demds, o en algunos factores
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ideologicos. Cuando las ideologias estin presentes en nuestras comunidades
no hay manera de crear un ambiente de comunidad.

Existe también un factor de riesgo. El riesgo, aunque no lo creamos,
nos impide discernir. Tales son el riesgo de la pobreza material, de los problemas
financieros, de ser anti-culturales, de encontrarse con algo que es nuevo. Los
retos nos traen intranquilidad. En el tema del riesgo pienso que
tenemos que prestar especial atencién a como waloramos el

éxito. Tengo para mi que el sentido
del éxito ha sido uno de los mas tenaces
V g nacio erva revolucionario enemigos con los que hemos tenido

~ ; luchar. Es cierto que el éxito es algo
rque 1 rio 1€ d 8
porque 1omo mily en serio por lo que damos gracias a Dios. Pero

la realidad bumana como es también una gran tentacion, como
punto de p&lﬂldd cuando pensamos que debemos
permanecer en un puesto, donde no
SOmMOs necesarios, porque simplemente
hemos tenido éxito. O cuando no
queremos exponernos a riesgos porque tememos que podemos fracasar. Bien,
la vida de Jests terminé en un fracaso. Celebramos los éxitos continuamente.
{Todavia no conozco a una comunidad religiosa que haya celebrado el fracaso
en su trabajo por el reino de Dios!

Tercera Pregunta:

La Comunidad Apostélica Ignaciana (laicos/as, religiosos/
as, jesuitas) ;puede ser nuestra contribucién especifica a la Iglesia
de hoy el discernimiento apostélico comunitario?

Aquitenemos que hablar con gran humildad, porque nosotros somos
solamente servidores de la Iglesia. No poseemos nada nuestro. Pienso que este
discernimiento ignaciano puede mucho contribuir a la Iglesia.

Podemos ayudar a la Iglesia en algunas pocas de sus necesidades,
integrandolas en nuestro proceso de discernimiento. Por eso he dividido este
tema en tres estadios: punto de partida del discernimiento, su proceso, y su
término.

En el punto de partida, tratamos de esas necesidades de
la Iglesia “encarnadas” en el problema real. El discernimiento nunca
es abstracto; es siempre sobre algo concreto. Es importante comprender la
realidad humana, el sufrimiento humanoy la confusion humana. Necesitamos
estar seguros de que nuestras preocupaciones y retos son los de la humanidad,
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y no otros problemas creados por nosotros. Traer esto al discernimiento de la
Iglesia, pienso que es una gran contribucion que pueden hacer las comunidades
y grupos en sus procesos de discernimiento.

Aprender como acercarse a la realidad y sentir su
influencia, como mowerse dentro de esa realidad a impulsos del
Espiritu Santo. La Inquisicion no encontré nada heterodoxo o aventurado
en San Ignacio, pero estaba preocupada porque este hombre se inclinaba hacia
algo peligroso, algo revolucionario. Ciertamente
¢l era revolucionario porque tomo muy en serio .
la realidad humana como punto de partida, y alli Apreﬂdﬂ” a sentir la
encontr6 la voluntad de Dios. Como Jests vivio,  gccion del ESpf?"l' 11
él vivio en el medio de la realidad; no tomo su
salida desde la ley sino desde la vida de la gente, Sanlo es una gran
de manera concreta, y desde alli busco la ley. L7 acia para la ]g lesia

Para la contribucion al proceso

de discernimiento, cito tres palabras-
clawve: conocimiento, escuchar, integracion. La primera es aprender
a conocerse a si mismo y a sus mociones internas. El P. Tony De Mello en sus
Sadhanas ha elogiado mucho este conocimiento como el ntcleo de la
espiritualidad. Es ser consciente de que Dios trabaja, moviéndose y actuando,
y que estamos rodeados por signos y que podemos distinguir esos signos; de
tal manera que podemos reconocer el significado de nuestras mociones internas,
de nuestros sentimientos y de nuestras inspiraciones, y asi podemos discernirlos
y tratarlos bien. Asiaprendemos a purificarnos, a ser dirigidos, a luchar con
cosas que parecen contradictorias y a profundizar en ellas. Ignacio recorrio esos
pasos— insistia en la repeticion, en la aplicacion de sentidos, después en
llevarlo a la comunidad, y finalmente llegaba a una confirmacion.

La segunda palabra clave es escuchar. Aprender a
escuchar al Espiritu Santo. Esto no es algo espontineo, no hay en ello
romanticismo o engafo de si mismo. Es muy facil confundir el yo con el Espiritu
Santo. Cuando uno se siente satisfecho por algo, puede pensar con precipitacion
que es el Espiritu Santo. {Es mejor esperar! Incluso en nuestra conversacion
usamos a veces “consolacion” y “desolacion” con demasiada facilidad. No
digamos “hoy me siento consolado”, y precisamente solo porque el tiempo es
bueno, hemos desayunado bien y ha desaparecido el dolor de espalda. Eso no
es consolacion. Aprender a sentir la accion del Espiritu Santo es una gran gracia
para la Iglesia. Pienso que es en este terreno donde podemos aportar nuestra
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contribucion sin manipulacion, porque la manipulacion lleva consigo la falta de
libertad auténtica.

La tercera palabra clave en el proceso es integracion.
Pienso que podemos ayudar a la Iglesia aprendiendo a integrar
nuestros puntos de wista con los puntos de wvista de la comunidad.
De nuevo nos encontramos con el discernimiento comunitario. La integracion
es algo que tenemos que aprender. Tenemos que escucharnos mutuamente
una y otra vez, entre nosotros y con la comunidad. Debemos adoptar una
posicion de gran humildad, y comenzar asi a escuchar, no solo, por decirlo de
alguna manera, las notas musicales individuales, sino también la sinfonia de
toda la orquesta. El discernimiento comunitario exige mds bumildad
que la neutralidad personal. Y también exige la aceptacion del
bien comin con preferencia a la idea particular.

Aqui es también donde la obediencia a Dios a través de otros
tiene su lugar. La obediencia es dificil incluso para los superiores. Pero
todos debemos obedecer a la voluntad de Dios. La autoridad es parte de todo
el proceso de discernimiento, y no un elemento externo. El discernimiento
real comunitario demostrara que a fin de cuentas la autoridad
confirma el proceso.

Al final del proceso, pienso que ayudaria la Iglesia en muchos niveles
si nos mostrasemos abiertos y buscasemos signos para confirmar lo que ha sido
discernido. No ayuda de forma alguna que nosotros permanezcamos cerrados
y fijos en nuestra idea personal, y rehusemos aceptar una decision que puede
ser contraria a nuestra opinion, argumentando que “yo ya he publicado mi
opinion, y no puedo cambiar, porque al hacerlo perderia mi fama y mi autoridad”.
Los signos interiores de confirmaciéon son gozo, esperanza,
caridad en la comunidad, y algunas weces incluso la salud.
Cuando el Padre Charles de Foucault queria hacer algo muy dificultoso, sentia
que Jesus le decia en la oracion: “Charles, tu salud te ayudara a descubrir mi
voluntad”.

Si el proceso se vuelve pesado la gente se aburre y en consecuencia
comienzan a abandonarlo. Ese es un signo de que el discernimiento no era
bueno. Respecto a su dificultad debemos tener en cuenta que actualmente
con menos personas estamos llevando adelante el mismo trabajo, y que
podriamos seguir asi hasta que las personas se agoten. Ese no es un
discernimiento bueno. El discernimiento requiere estar libre de situaciones
Ccomo esd.
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En tales casos tenemos que ser valientes y firmes lo suficiente para
adoptar una decision fuerte, como cesar el trabajo, institucion o ministerio, que
puede haber sido muy exitoso en el pasado, pero que ahora sentimos que no
puede continuar por mas tiempo. No podemos destrozar a las personas
buscando un trabajo con éxito. Demos gracias a Dios por el pasado y esperemos
que otros podrin continuar ese trabajo en el futuro.

Los signos externos positivos son la misma comunidad, el consenso, y,
a veces el superior. Pero nunca son buenos signos nuestros provechos
personales.

Al final estamos siempre dispuestos a revisar todo si aparecen nuevos
signos o nuevos datos. Ignacio estaba siempre dispuesto a reconsiderar. Si €l
mismo tenia esta voluntad y disposicion ;porqué no hemos de tenerla nosotros?
Buscamos la voluntad de Dios no para demostrar nuestra autoridad. Si
cambiamos nuestra idea quizas los demds se den cuenta de que después de
todo estamos intentando obedecer. Yo pienso que en este punto todos nosotros
en alguna u otra ocasion hemos examinado, o tendremos que examinar la
prueba de nuestra sinceridad, buena voluntad, honradez y disposicion para
cambiar nuestra mentalidad.

Traduccion: Francisco de Solis SJ. Madrid.
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